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. Girig
CyberParent Nedir?

Australian Multicultural Foundation (AMF), Avustralya evlerinde guvenlikli ve saglikli
internet kullanimini tegvik eden, CyberParent adli bir internet ag1 uygulamasi
gelistirmigtir.

Ekteki CyberParent Ara¢ Takimi, CyberParent’in konularina ve amagclarina genel
bir bakis saglamayi ve yeni kullanicilara CyberParent’e en etkileyici sekilde nasil
erisilebilecegdi, nasll indirilebilecedi ve nasil kullanilabilecegi konusunda yol
gOstermeyi hedefler.

Ayrica egitimcilere ve kolaylastiricilara, CyberParent hakkinda bir egitim oturumu
yurutmek Uzere bir plan, araglar ve bazi ipuclari saglar.

CyberParent, anababalara ¢ocuklarinin internette, 6zellikle sosyal medya hususunda
neler yaptigini daha iyi anlamalari igin yardimci olmak tzere etkilesimli 6grenim ve
araclar kullanir. Agirlikhi olarak anababalar i¢in hedeflenmigse de tim aile olarak
kullanilabilir.

CyberParent’in Amaci?

Sunlarl_ kapsamak Uzere kullanilabilir:
¢ |Internet terimleri ve tanimlari
e Sosyal medya hakkinda bilgiler ve populer uygulamalarin tanimlari
e Gengler icin internetteki farkl tehlikeler hakkinda bilgiler; 6érnegin siber
zorbalik, internet oyunlari ve ¢ocuklara yonelik planlar/ise alim
e Saglikh ve guvenlikli internet kullanimi hakkinda pratik ipuglari
e Yardim igin nereye gidebilirsiniz

Bu Arac Takiminin Hedefleri:

e CyberParent’in konularinin ve amagclarinin gézden gecirilmesini saglamak
Uzere.

e Egitimcilere ve kolaylastiricilara bir plan, aracglar ve CyberParent hakkinda bir
egitim oturumu yuratmek icin ipuglari saglamak Uzere.

e Yeni kullanicilara ve egitimcilere CyberParent’e en etkili sekilde nasil
erisilebilecegi, indirilebilecegi ve kullanilabilecegi konularinda yol gostermek
uzere.

CyberParent ayrica, sunlar dahil 17 dilde mevcuttur:

e Ingilizce
e Arapca
e Cince

e Dari



e Dinka

e Farsca

e Almanca

e Rumca

e Hintce

e Endonezyaca
e |talyanca

e Afganca

e Ispanyolca
e Somalice
e Turkcge

e Urduca

e Vietnamca

CyberParent’e, internet baglantisi olan tim araglarla erisilebilir, ancak, en iyi sekilde
tabletler ve akilli telefonlarda kullanilabilir.

TUm CyberParent programinin 25MB internet verisi tikettigi tahmin edilmektedir.
Seyyar veri kullanma konusunda endiseli iseniz, |Utfen programa girmeden 6nce bir
Wi-Fi agina baglanin.

Latfen bu aracin sizi izlemedigini veya kimliginiz veya yeriniz hakkinda bilgi
toplamadigini unutmayin.

Herhangi bir soru veya endiseler hakkinda AMF ile admin@amf.net.au adresinden
iliskiye gegmekten gekinmeyin.



mailto:admin@amf.net.au

. CyberParent sekmelerinin amaci

Bolum Amag

Giris CyberParent’e hoggeldiniz! Bu uygulamayi ilk kez
kullaniyorsaniz, lutfen baslangigta tanitici kisa videoyu
izleyin. Tanitim, evinizde olabilecek internet
aligkanliklariniz hakkinda digstinmenize yardimci olan bir
sorgulamayi igerir.

Unutmayin, bu sorgulama bir test degildir ve sorulariniz
kaydedilmez.

Ogren Ogren, anababalari ve ailelerini internetin temelleri ve
interneti gencler acgisindan gevreleyen bazi tehlikeler
hakkinda egitmek icindir.

Ogren boliimiindeki konulardan herhangi birine iligkin
olarak daha fazla bilgi isterseniz, litfen Yardim
bdliminde yer alan ek kaynaklara bakin.

Uygulama Uygulama, anababalara evdeki kendi internet
aliskanliklarini yansitmak ve kendilerine ve
ailelerine daha guvenlikli ve saglikli internet
davraniglari sunmak icin olanak sadlar.

Her aile farkh oldugu icin, bu tavsiyeleri alip, aileniz i¢in
uygun hale getirmek Gzere uyarlayabilirsiniz. Unutmayin,
bir seyin yapilmasinin dogru veya yanlis yolu yoktur!

Yardim Yardim, herhangi bir internet kullanicisini, ona internet
Adi Uygulamasinda ele alinan sorunlar hususunda daha
fazla yardim ve bilgi saglayabilen kaynaklara, aglara ve
kuruluglara havale eder.

Cocugunuza nasil yardimci olacaginiza ve evinizde
interneti denetlemeye iliskin ipuglari istiyorsaniz, uygun
kaynak araciligiyla tiklayin. Ornegin, Office of the
eSafety Commissioner, aileler icin buyuk bir dizi internet
guvenlik ipucuna sahiptir.



lll. CyberParent’e nasil erisilebilir?

Bu boéliman amaci, AMF internet sitesi araciligiyla CyberParent’e baglanti i¢in nasil
arama yapilacagini anlatmaktir. Bunu yapmanin en kolay yolu, Google’da basit bir
arama yapmaktir. Ancak, CyberParent’e baglanti ayni zamanda AMF internet
sitesinin giris sayfasinda da mevcuttur: http://amf.net.au/cyberparent

1. www.google.com.au sitesine girin ve arama ¢ubuguna ‘Australian
Multicultural Foundation CyberParent’ yazin:

Go gle Australian Multicultural Foundation CyberParent

{=
Jo)

2. Asagidaki baglantiyi tiklayin:

CyberParent - Australian Multicultural Foundation
www.amf.net.aw/ CyberParent =

The Australian Multicultural Foundation has developed a web app called CyberParent which aims
to discuss internet use in Australian homes and safety issues regarding. ..

3. Simdi CyberParent’e erismis bulunuyorsunuz:

@ CyberParent > LA

CyberParent’e hos geldiniz

Cevrimici veya internet kullanimina iligkin olarak
dengeli bir aile yasam biciminin ilerletiimesinde size
yardimci olmak istiyoruz.

Herhangi bir glinde, evinizde internet kullanimi
hakkinda distinmenin zamani gelmistir ...

Uygulama Yardim



http://amf.net.au/cyberparent
http://www.google.com.au/

V. CyberParent nasil indirilebilir?

Safari —iPhone:

1. Latfen baglantinin sadece Safari araciligiyla iPhone’a indirilebilecegine dikkat
edin. Chrome gibi diger tarayicilar sizin bunu yapmaniza izin vermez. Safari
araciliiyla CyberParent’e erismek igin, evdeki ekraninizda asagidaki ikon
Uzerine tiklayin ve yukarda Bolum II'deki (CyberParent’e Nasil Erigilebilir)
adimlari izleyin:

Safari Mesajlar

2. CyberParent giris sayfasi i¢in gezindikten sonra, Safari tarayicisinin dibindeki
bu dugmeyi tiklayin:

Uygulama Yardim

Tiklayin




3. Bu dugmeyi tikladiginizda tarayicinizin altinda kuguk bir sayfa agilacaktir.
‘Ana Ekrana Ekle’ dugmesini tiklayin:

r

E-postala Animsaticilar  Notlar’a Ekle

* S

Favorilere Yer imi Ekle Okuma Ana Ekrana
Ekle Listesine Ekle Ekle

4. internet ag1 uygulamasi simdi indirilmistir ve telefonunuzda kullanima hazirdir:

CyberParent

Telefon



Google Chrome — Android:

1. CyberParent giris sayfasina ulastiktan sonra, Chrome tarayicisinin tst sag
kosesindeki bu dugmeyi tiklayin:

(e & B =.058%@ 14:13
CyberParent <
é http://amf.net.au/cyberparent PA) m"

@ CyberParent

2. Bu dugmeyi tikladiginizda, kuglk bir sekme belirecektir. Listenin dibindeki
‘Ana ekrana kisayol ekle’ digmesine tiklayin.

Gd [o @& 3 =:.058% @ 14:13

¢ CyberParent
GWEMEETWE  Yenile

© S Yer imlerine ekle

@krana klsayo@

Samsung internet'te a¢

biliyorsunuz?




3. internet agi uygulamasi simdi indirilmistir ve telefonunuzda kullanima hazirdir:

« &R A L058%@14:13

L

CyberParent
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V. CyberParent’te Gezmek

CyberParent yoluyla gezinmenin iki farkh yolu vardir. Birincisi, istemleri izleyerek ve
oklara tiklayarak basindan sonuna tim programi tamamlamaktir. CyberParent'’i ilk
kez kullaniyorsaniz, bu tercih edilir

ikinci yol, gitmek istediginiz yere dogrudan erismek icin ekranin dibindeki sekmeleri
kullanmaktir. Belirli bir sayfayi yeniden ziyaret etmek istiyorsaniz veya bir kigiye
belirli bir sey gostermek istiyorsaniz, bu segenek daha iyi olabilir.

Bu bolim, CyberParent’te gezinmenin iki yolunu da anlatir.

CyberParent’e erigtiginizde (Bolum IlI’'e bakin), kisa bir girisi izlemeye davet
edileceksiniz. Baslamak igin yesil ‘Bagla’ dugmesine basin. Girisi daha 6nce
goérmusseniz ve dogrudan giris sayfasina gitmek istiyorsaniz, ekranin alt sol
kosesindeki ‘Atla’ dugmesini tiklayin.

@ CyberParent

Cocugunuzun internette ne
yapmasi veya yapmamasi
gerektigini nereden
biliyorsunuz?

Baglamak igin m Baslayin

8

oI
B =

7

&

Tiklayin
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Oklari izleyerek Gez:

1. Girig sayfasinda, programa baslamak i¢in ‘Sonraki’ dugmesini tiklayin:

@ CyberParent > LA

CyberParent’e hos geldiniz

Cevrimici veya internet kullanimina iliskin olarak
dengeli bir aile yasam biciminin ilerletiimesinde size
yardimci olmak istiyoruz.

Herhangi bir giinde, evinizde internet kullanimi
hakkinda distinmenin zamani gelmistir ...

Uygulama Yardim

2. Kisa bir sorgulamayi doldurmaniz hatirlatilacaktir. Sorgulama igin sesi isitmek
Uzere ekranin ortasindaki blyuk oku tiklayin. Blyuk ok kaybolursa veya sesi
yeniden duymak isterseniz, ekranin st sagindaki kliguk oku tiklayin:

© CyberParent m > A

CyberParent’e hos geldiniz

Cocuklariniz egzersiz yapmak Havir B Evet
veya oynamak igin bugiin disar y
cikti mi?

Bugtin aile olarak hepiniz bir
odada zaman gegirdiniz mi?

Uygulama

12



3. Her soru igin ‘Evet’ veya ‘Hayir'i tiklayin. Sorgulamay! bitirdiginizde, programi
baslatmak Uzere bir istem belirecektir. Baslamak igin sari Ogren kelimesini
tiklayin:

@ CyberParent

Simdi gocugunuzun gunliik aliskanlklar
Uzerinde dusinduglnize goére, programi
baslatmak icin Learn’e tiklayin.

@ Ogren Uygulama Yardim

4. Qgren icin sesi duymak lizere ekranin ortasindaki biiyiik oku tiklayin. Biiyiik

ok kaybolursa veya sesi yeniden duymak isterseniz, ekranin st sagindaki
klguk oku tiklayin:

L EEoo
internet nedir?

internet, bilgiye, eglenceye ve yakindaki ve
uzaktaki insanlarla iletisim yollarina erisim
saglayan bir kaynak ve agdir.

\/J
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5. Baslamak igin ilk secenek olan ‘internet nedir?’i tiklayin:

Cevrimici dunyasi ¢ok karmasik bir yer
olabilir!

Temel tanimlar ve araglar hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin asagidaki segceneklerden birini secin.

internet nedir?

Sosyal medya nedir?
internet siteleri ve uygulamalar nedir?
Tehlikeler nedir?

449

6. Adim 4°U tekrarlayin: Sorgulama igin sesi isitmek Uzere ekranin ortasindaki

blyutk oku tiklayin. BuyUk ok kaybolursa veya sesi yeniden duymak isterseniz,
ekranin Ust sagindaki ki¢uk oku tiklayin:

internet nedir?

internet, bilgiye, eglenceye ve yakindaki ve
uzaktaki insanlarla iletisim yollarina erigim
saglayan bir kaynak ve agdir.

14



7. Sesi dinledikten veya metni okuduktan sonra, bir sonraki sayfaya gecmek
Uzere ekranin sag tarafindaki oku tiklayin:

internet nedir?

internet, bilgiye, eglenceye ve yakindaki ve
uzaktaki insanlarla iletisim yollarina erisim
saglayan bir kaynak ve agdir.

0 & e

8. Ogren bolumiinu doldurana kadar 6-7 Adimlarini tekrarlayin.

9. Ogren bdlimiini tamamladiktan sonra, Aligtirma Yap bolimii otomatikman
baslayacaktir. Ahgtirma Yap bolimund tamamlamak igin oklari kullanarak 4-7

adimlarini tekrarlayin:
Uygulama m > A

Cocugunuz internette zaman gegirirken anababa
olarak kendini gligstiz hissetmek kolaydir.
Yapabileceginiz en iyi sey, cocuklarinizla
konusmak ve kurallarinizi anladiklarindan emin
olmaktir.

Evinizde guvenlikli internet kullanimini nasil
uygulayabileceginize tiskinelaha fazla bilgi igin

seceneklerden SILRESECIr
Y o N

internette |

@Ognen Uygulama Yardim
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10. ‘internet konusmasi nedir?’ béliimiine ulastiginizda, kisaltiimis her sézciigin
ne anlama geldigini 6grenmek igin kisaltilmis farkli sézcukleri tiklama
segeneginiz olacaktir. Ornegin, ne anlama geldigini gérmek igin ‘LOL’
kisaltmasini tiklayin:

Uygulama > A

internette konusma nedir?
Cocuklariniz, daha hizl iletisim kurmak icin kisaltmalar
kullanabilir. Ne anlama geldiklerini gérmek igin

kisaltmalardan herhangi birini segin. Daha fazla
kisaltma icin buraya tiklayin.

COCO00Q

POS|| FB JK jjLOL

PIR | |BRB} I TBH| | F2F

|

N
LMIRL PAL D

11.ikonu tikladiginizda anlam ortaya cikacaktir. Ornegin:

Uygulama

X
Laugh Out Loud (Kahkahalarla Gulmek)

@Ogren Uygulama
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12. Alistirma Yap bolimunu tamamladiktan sonra, Yardim bolumu ortaya
belirecektir. Yardim bolumunidn amaci, CyberParent tarafindan ele alinan
konularin bazilari hakkinda daha fazla bilgi saglayabilen internet sitelerine
baglanti saglamaktir. Listelenmis olan bir internet sitesini ziyaret etmek
isterseniz, baghgi tiklayin:

Yardim > M

Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz var mi?

Yardimci olabilecek baglantilar asagidadir.

A‘f Office of the Children's

P o eSafety Commissioner

7 BN )
- Kids@ o
Helpline

1800 55 1800

@Ogren Uygulama Yardim

13.Herhangi bir zamanda CyberParent’in baslangi¢ sayfasina donmek isterseniz,
ekranin sag Ustundeki giris sayfasi ikonunu tiklayin:

Bazi kullanigh ipugclar nelerdir?

W Btln aileye uygulanacak
sekilde internette zaman
gecirme kurallari koyun.

M Ev 6devi, egzersiz, aile
zamani/sosyal zaman ve
internette gegcirilecek zama
icin cocuklarinizla bir
program veya zaman
cizelgesi olusturun.

B Cihazlari ortak aile kullanim
alaninda tutun veya
internette olduklarinda,
davraniglarini izlemek igin,
cocuklarinizla ayni odada
bulunun.

K\.\
N
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Sekmeleri Kullanarak Gez:

1. Giris sayfasinda, programi baglatmak igin ‘Sonraki’ni tiklayin:

@ CyberParent > LA

CyberParent’e hos geldiniz

Cevrimici veya internet kullanimina iligkin olarak
dengeli bir aile yasam biciminin ilerletiimesinde size
yardimci olmak istiyoruz.

Herhangi bir glinde, evinizde internet kullanimi
hakkinda dustinmenin zamani gelmistir ...

Uygulama Yardim

2. Sorgulamayi doldurmak isterseniz, sorgulama igin sesi duymak Uzere ekranin
ortasindaki buylk oka basin. Buyuk ok kaybolursa veya sesi yeniden duymak
isterseniz, ekranin Ust sagindaki kligik oku tiklayin:

© CyberParent m > A

CyberParent’e hos geldiniz

Cocuklariniz egzersiz yapmak
veya oynamak i¢in buglin disari
cikti mi1?

Buglin aile olarak hepiniz bir
odada zaman gegirdiniz mi? =2

Hayir

Uygulama

18



3. Sorgulamayi daha 6nce doldurmussaniz ve dogrudan CyberParent’in belirli
bir sayfasina gitmek istiyorsaniz, ekranin dibindeki Gi¢ sekmeyi kullanarak
bunu yapabilirsiniz:

hour on their device today? “ “

Has your child read some pages of
a book today? Yes

Does your child have homework?

4. Ornegin, dogrudan internetin tehlikeleri hakkindaki sayfaya gitmek isterseniz,
ekranin dibindeki Ogren sekmesini tiklayin. Buyik ok kaybolursa veya sesi
yeniden duymak isterseniz, ekranin Ust sagindaki kiiguk oku tiklayin:

MR 6gren m > A

Cevrimici diinyasi ¢cok karmasik bir yer
olabilir!

Temel tanimlar ve araclar hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin asagidaki segeneklerden birini segin.
internet nedir?
Sosyal medya nedir?
internet siteleri ve uygulamalar nedir?
Tehlikeler nedir?

$343

@Ogren Uygulama Yardim
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5. Simdi ‘Tehlikeler nelerdir?’ sorusunu tiklayabilirsiniz.

i

Cevrimici dinyasi ¢ok karmasik bir yer
olabilir!

Temel tanimlar ve araclar hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin asagidaki seceneklerden birini secin.

internet nedir?

Sosyal medya nedir?
internet siteleri ve uygulamalar nedir?
Tehlikeler nedir?

b
»
=
)

6. Simdi, gormek istediginiz sayfaya geldiniz. Sesi dinlemek igin Adim 4’U
tekrarlayin.

(1

internet nedir?

internet, bilgiye, eglenceye ve yakindaki ve
uzaktaki insanlarla iletisim yollarina erigim
saglayan bir kaynak ve agdir.




7. Programin ‘Tehlikeler nelerdir?’ bolimunde geri veya ileri gitmek i¢in ekranin
sol ve sagindaki oklari kullanin. Veya sekmelerin hemen Ustlindeki noktalari
kullanabilirsiniz:

Tehlikeler nelerdir?
internet bilgi ve bilgi birikimi paylasimi icin harika
olmasina karsin, kullanimi ile ilgili bazi tehlikeler vardir.

Cocuklarinizin internette nelere eristiklerinden haberdar
olmaniz énemlidir.

B

8. Herhangi bir zamanda CyberParent’in baslangi¢ sayfasina donmek isterseniz,
ekranin sagindaki giris sayfasi ikonunu tiklayin:

Bazi kullanigh ipugclar nelerdir?

MW Butin aileye uygulanacak
sekilde internette zaman
gecirme kurallari koyun.

B Ev 6devi, egzersiz, aile
zamani/sosyal zaman ve
internette gegirilecek zamal
icin gocuklarinizla bir
program veya zaman
cizelgesi olusturun.

B Cihazlar ortak aile kullanim
alaninda tutun veya
internette olduklarinda,
davraniglarini izlemek igin,
cocuklarinizla ayni odada
bulunun.

_

BN -

\/
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V1. Egitim Oturumu Plani: Egitimcilere

Bu Bolumun amaci, CyberParent hakkinda egitim oturumu yuruten kolaylastirici igin
bir plan ve bazi ipuglari saglamaktir. Gortisme, sorular ve kisa bir degerlendirme igin
olanak saglamak tUzere egitim oturumunun yaklasik 90 dakikada bitmesini amaglar.
Kolaylastiricinin, CyberParent programini bir grup olarak yurutmek Gzere bir
projektdr kullanarak bir defada 10-20 kisilik oturumlar yuritmesi tavsiye edilir.

Egitim Oturumu Taslagi ve Lojistik

Oturumun bir 6rnek taslagi soyledir:

Zaman  Etkinlik Ayrintilar

5 dak Giris ve Kayit - Kim oldugunuzu ve oturumda neleri
kapsayacaginizi acgiklayin.

- Katilimci adini, elektronik posta adresini ve iligki
numarasini bir kayit kagidina yazin. Lutfen dikkat:
bu, kolaylastiricinin kendi referansi igin bilgi verir
(Ek 2’ye bakin).

- Oturumun amaglarini ayrintilandirin (Bu arag
takiminin Bolum I'ine bakin) ve CyberParent
konularini kisaca gorusun.

a. Katilimcilarin kendilerini rahat hissetmelerini
saglayin ve onlara oturum boyunca her
zaman soru sorabilecekleri gtivencesi verin.

30 dak Genel Goérusme - Grup iginde, evlerinde internetin nasil kullanildigi
ve bunu izlemeleri icin hangi stratejileri
kullanabilecekleri hakkinda bir tartisma yuritmek
icin asagidaki istemleri kullanin.

a. Iinterneti cogu ginler/her giin kullaniyor
musunuz? Boyle ise, ne icin?

b. Cocuklariniz interneti her gtin kullaniyor
mu?

c. interneti kullanmada kendinize giiven
duyuyor musunuz?

d. interneti kullanan gengler igin var olan
tehlikelerin farkinda misiniz?

e. Evinizdeki internet kullanimini nasil
denetliyorsunuz?

f. Cocuklariniz interneti kullanirken onlar igin
ne gibi kaygilar tagiyorsunuz?

5 dak Gosteri: Bakin: Bu arag¢ takiminin Bolim III'G.
CyberParent
nasil indirilir Bu arag¢ takiminin Bolum II'sine bakin.

22



5 dak

5 dak

30 dak

Gosteri:

CyberParent
nasil indirilir

CyberParent
Sorgulamasi

CyberParent’i

anlamak

Bakin:

Katilimcilara, Google’da arama yaparak ve AMF
internet sitesinin giris sayfasina giderek
CyberParent’e baglantiy1 nasil bulacaklarini
anlatmak icin bu yonergeleri kullanin.

a. Onlara CyberParent ve arag takimi
baglantili elektronik postalar/metinler
gonderebilmeniz igin (katilimcilar
ayrintilarini birakmada bir sorun
gormuyorlarsa) elektronik posta adreslerini
ve cep telefonu numaralarini aldiginizdan
emin olun.

b. Ayrica, tim gruba anlatabilmeniz igin bir
projektor veya bilgisayar kullanarak bunu
sunun.

Bu arag¢ takiminin Bolum III'G.

Katilimcilara, CyberParent’e har zaman
erisebilmek i¢in baglantiyl nasil indirebileceklerini
anlatmak Uzere bu yonergeleri kullanin.
Zamaniniz varsa, CyberParent indirilmis olarak
gidebilmeleri igin, bunu oturum sirasinda yapmak
uzere katilimcilara akilli telefonlarla yardimci
olmaniz tavsiye edilir.
a. Bunun icin yontem telefondan telefona
degistiginden, bu zaman alabilir.
CyberParent indirildiginde: katilimcilara,
sorgulamadaki sorulari yanittamalari igin bir dakika
harcamalari amaciyla olanak verin — bu,
evlerindeki internet aligkanliklarini yansitmalari
amaciyla onlar icin bir firsattir.
a. Bu bir grup olarak yapilabilir — bunun
diustinmemizi saglamak lzere bir istem

oldugunu, bir sinav olmadigini anlatin.

CyberParent’in her agamasini ayrintili olarak
konusun:

a. Evdeki ekranda (ilk Sorgulama) —
yolculugun iki farkh yolu vardir. ilki, istemleri
ve oklari izlemek ve bir program olarak onu
adim adim incelemek. ikincisi, dipteki
sekmeleri, gitmek istediginiz yere ulagmak
icin kullanin. CyberParent’i halihazirda
bastan sona adim adim incelemisseniz ve
belirli bir noktaya ulagmak istiyorsaniz, ikinci
secgenek iyidir. Bugunki amaglarimiz igin
onu bastan sona adim adim gozden
gegirecegiz.

b. Sekmelerin amaglarinin her birini anlatin:
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= Ogren, anababalari ve ailelerini
internetin temelleri ve interneti gencler
agisindan gevreleyen bazi tehlikeler
hakkinda egitmek icindir.

= Alistirma yap, anababalara evdeki
kendi internet aligkanliklarini yansitmak
ve kendilerine ve ailelerine daha
guvenlikli ve saglikli internet
davraniglari sunmak icin olanak saglar.

= Yardim, herhangi bir internet
kullanicisini, ona internet Agi
Uygulamasinda ele alinan sorunlar
hususunda daha fazla yardim ve bilgi
saglayabilen kaynaklara, aglara ve
kuruluglara havale eder.

Ogren béliimii sirasinda, herhangi bir
zamanda durdugunuzdan ve igerigi
tartistiginizdan emin olun ve onlarin
yasamlari ile ilgili olup olmadigini sorun;
orn. gocuklariniz ne tir uygulamalar
kullaniyor? Sik sik ne tlir internet sitelerini
zZiyaret edersiniz?

. Tehlikeler boltimu, kolaylastirici
tartismalara olanak saglayacak oldukca
kapsayici bir sekilde, katilimcilarin her
tehlikenin ne oldugunun farkina varmasi igin
her konuyu ayrintili olarak anlatarak
yuratilmelidir. Katilimcilara kendilerinin,
g¢ocuklarinin veya arkadaglarinin
tehlikelerden herhangi birini yasayip
yasamadiklarinin ve yasamislarsa, duruma
care bulmak igin ne yaptiklarinin sorulmasi
yararli olabilir.

. Alistirma yap sekmesi, ¢cok daha fazla
etkilesimli oldugundan daha uzun zaman
alabilir. Ornegin:

» ‘ne kadar zaman yeterlidir'de
Siralanan davranig degisiklikleri,
katilimcilari panige kaptirmayacak
baglamda tartisiimalidir —
anababalara, ¢cocuklarinin internette
¢ok zaman gecirdiklerinin farkina
varirlarsa ve bu belirtileri gértirlerse,
bu onlarin internet aligskanliklarini
degistirmeleri igin bir isaret olabilir.
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5 dak

10 dak

5 dak

CyberParent
dilleri

Son Sorular

Degerlendirme

(Istege bagh)

» Katilimcilara yanitlari sorarak
Sorgulamayi birlikte yuratiin

» Cocuklari destekleme ve onlarla,
onlari g6z ardi etmek veya onlara
sinirlenmek yerine internet
aligkanliklari konusunda iletisimsel
olma hakkindaki ana mesajlari
vurgulayin.

» Grup olarak pratik ipuglarini tartisin
ve katilimcilari evlerinde herhangi bir
ybéntem kullanip kullanmadiklari
konusunda konugsmaya davet edin;
orn. ev 6devinden dnce ekran yok
gibi. Ayrica, bunlarin kural degil ipucu
olduklarini agiklayin — her ailenin
kendi yaklagimi vardir.

» Kendi zamanlari iginde onlari
okuyabilmeleri igin katilimcilari
kisaltilmis sbézctiklere ydnlendirin.

f. Yardim sayfasinda siralanan kaynaklarin,
katihmcilarin farkli tirde yardimlar veya
bilgiler icin nereye gitmeleri gerektiginin
farkinda olmalari icin 6zellikle krizle iligkin
olanlarin her birinin amacini anlatmak icin
acele etmeyin.

= Baglantilari tiklamak ve her
kurulugun yaptigi neyin yararli
oldugunu anlatmak igin zamaniniz
varsa

- Katilimcilara CyberParent’'in 17 dilde mevcut
olacagini soyleyin ve bunu onlarla goragun. Diller
sunlari icerir.:

a. ingilizce, Arapca, Cince, Dari, Dinka,
Farsca, Aimanca, Rumca, Hintce,
Endonezyaca, italyanca, Afganca,
ispanyolca, Somalice, Tirkce, Urduca,
Viethamca

- CyberParent, icerigi veya oturum boyunca
tartisilan konular hakkinda katilimcilardan sorular
alin.

Bakin: Bir sablon icin Ek 1

Latfen bu degerlendirmenin istege bagl oldugunu
unutmayin. Birincil amaci kolaylastiricinin kendi
oturumlari hakkinda geribildirim vermektir.
Kolaylastiricilarin degerlendirme sayfalarina dénmesi
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gerekmese de, AMF kolaylastiricilardan gelen geri
bildirimleri memnuniyetle karsiliyor.

- Her katihmciya vermek Uzere bir sayfalik
degerlendirme kagitlariniz olsun. Kagidi
doldurmalari icin onlara 5 dakika verin. Daha fazla
tartigma istiyorsaniz veya yuz ylze
degerlendirmenin daha uygun olacagini
dusundyorsaniz, 6nemli sorular sunlari igermelidir:

a. Bugunku oturumu yararl buldunuz mu?
Nigin buldun/nigin bulmadin?

b. BugUnkU oturumun en yararli bolimu neydi?

c. CyberParent internet Ag1 Uygulamasinin siz
ve aileniz igin, evdeki internet aligkanliklarini
iyilestirmek Uzere yararli oldugunu
distndyor musunuz?

d. CyberParent internet Ag1 Uygulamasi size
ve ailenize yararli olmasi igin ne kadar daha
iyi uygun hale getirilebilir?

e. Evinizde saglikh/gUvenlikli internet
aligkanliklari yaratmak igin size baska hangi
bilgiler/kaynaklar yardimci olur?

f. internet giivenliginiz hakkindaki en biyiik
endiseniz nedir?

Hangi kaynaklar gereklidir?

e Bilgisayar (tercihen projektoér ekrani ve ilgili kablolar ve hoparlérler ile birlikte)
e internet erisimi

e Katilimcilar ve kolaylastiricilar igin yeterli buyuklukte egitim odasi

e Cay/Kahve ve cerezler

e Degerlendirme kagitlari, kayit kagitlari ve kalemler
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VIl. Ekler

Ek 1: CyberParent Eqitim Dederlendirme Anketi

1. Lutfen bir yaniti daire icine alarak asagidakileri degerlendirin:

% Bilgiler yararhydi

Cok yararliydir 5 4 3 2 1 Hig yararli dedgildi

 Bilgiler ilgingti ve anlagiimasi kolaydi

Cok ilgincti 5 4 3 2 1 Hig ilging degildi

< Internet ve sosyal medyayi bugiinden sonra daha iyi anliyorum

Cok daha fazla 5 4 3 2 1 Hic

< Internetteki tehlikelerin bazilarini bugiinden sonra daha iyi anliyorum

Cok dahafazla 5 4 3 2 1 Hic

% Bu oturumdan sonra, gocugumu internette daha iyi izleyebilecegimi hissediyorum

Cok dahafazla 5 4 3 2 1 Hic

2. Bugiinden sonra CyberParent internet Agi Uygulamasini kullanir misiniz?

3. Kullaniminiz i¢in CyberParent internet Agini daha kolaylastirici ne olabilir?

4. Bu uygulamay! hangi dilde kullanirsiniz?
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Yer:

Ek 2: CyberParent Egitim Oturumu Katilimci Listesi
Tarih:

isim

Telefon numarasi

Elektronik posta adresi
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